




การจัดเวทีประชาคม
เวทีประชาคมนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมครั้งนี้ เป็นการรวมตัวของนักเรียนเพื่อร่วมกันทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็นเวทีของการพูดคุย  แลกเปลี่ยนถกแถลง (ไม่ใช้โต้เถียง) และกำหนดข้อตกลงร่วมกัน เพื่อกำหนดตัวบ่งชี้และแนวปฏิบัติของนักเรียนให้เป็นไปตามอัตลักษณ์ของโรงเรียน คือ “คิดดี พูดดี ทำดี มีคุณธรรม” ตามความต้องการของนักเรียนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม  อันจะนำไปสู่การยอมรับและถือปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและยั่งยืน
         แนวดำเนินการ   
	กิจกรรม
	วิธีการ/เทคนิค
	สื่อ/อุปกรณ์

	1. ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่นักเรียน

	- ครู แจกใบความรู้ให้แต่ละกลุ่มศึกษา อภิปราย
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

	- ใบความรู้ เรื่อง 
“คิดดี ทำดี พูดดี”


	๒. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ ประโยชน์ของการ“คิดดี ทำดี พูดดี” และโทษของการ คิดไม่ดี 

	-แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อระดมสมอง 
-สรุปผลรวมผลความคิดของกลุ่มย่อยเป็นของที่ประชุมใหญ่
	- กระดาษ A 4



	๓. นักเรียนร่วมกันกำหนดพฤติกรรม/ตัวบ่งชี้เป้าหมายการพัฒนาตนเองและสมาชิก เกี่ยวกับ   
“คิดดี ทำดี พูดดี” ในโรงเรียน ในครอบครัว และในสังคม

	-แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อระดมสมอง หาข้อตกลงของกลุ่มโดยเขียนลงในกระดาษ
-สรุปผลรวมผลความคิดของกลุ่มย่อยเป็นของที่ประชุมใหญ่
	- กระดาษ A 4

- แบบสรุปเวที่ประชาคม



พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระบรมราโชวาทว่า "..ก่อนที่บุคคลจะพูดจะทำสิ่งใด จำเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อนว่า กิจที่จะทำ คำที่จะพูดนั้น ผิดหรือถูก เป็นคุณประโยชน์หรือเป็นโทษเสียหาย เป็นสิ่งที่ควรพูด ควรกระทำ หรือควรงดเว้น.  เมื่อคิดพิจารณาได้ดังนี้ ก็จะสามารถยับยั้งคำพูดที่ไม่สมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไม่ถูกต้อง พูดและทำแต่สิ่งที่จะสัมฤทธิ์ผล เป็นประโยชน์ และเป็นความเจริญ…." (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๔๐).
การตรัสสอนเช่นนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า การกระทำทางกายและวาจา จะเป็นประโยชน์หรือโทษ ดีหรือชั่วนั้น อยู่ที่ความคิดนี่เอง.
ใบความรู้
ความคิดมีอำนาจมาก
ธรรมชาติของมนุษย์นั้น ขณะที่สมองกำลังคิดเรื่องอะไรอยู่ก็ตาม สมองก็จะตอบสนองความคิดนั้น ๆ  กล่าวคือ สมองจะสั่งการไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายที่สมองควบคุมได้ให้ทำตามความคิดในขณะนั้นโดยไม่มีข้อแม้  ไม่ว่าจะคิดดีหรือชั่ว สมองก็จะตอบสนองความคิดนั้นๆ และสั่งการตามความคิดนั้นๆ  เช่น บางคนคิดทำดี สมองก็จะตอบสนองและสั่งการให้ร่างกายทำดี ตามเนื้อหาของความคิดในปัจจุบันขณะนั้นๆ บางคนคิดไม่ดี เช่น คิด   ลงมือฆ่าตัวตาย สมองก็จะตอบสนองและสั่งการให้ร่างกายทำการฆ่าตัวตาย เป็นต้น.

ความคิดเป็นหัวหน้าของการทำดี ทำชั่ว ความสุข และความทุกข์ ความคิดเป็นหัวหน้าของการกระทำต่าง ๆ ทางกาย วาจา และใจจะดีหรือไม่ดี จะบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ จะสุขหรือทุกข์ ก็เพราะความคิดในขณะนั้น ๆ เช่น :ขณะที่ใจของเราคิดดี การกระทำทางกาย วาจา ใจ ของเราย่อมดี จิตใจของเราย่อมมีความบริสุทธิ์ผ่องใส และมีความสุขสงบ แต่ขณะที่ใจของเราคิดไม่ดี การกระทำทางกาย วาจา ใจ ของเราย่อมไม่ดี จิตใจของเราย่อมไม่บริสุทธิ์ผ่องใสและเป็นทุกข์หรือไม่มีความสุขสงบ ความคิดจึงเป็นหัวหน้าของการทำดี ทำไม่ดี ความสุข และความทุกข์ เนื่องจากความคิดเป็นหัวหน้าของการกระทำต่าง ๆ  ดังนั้น เราจึงควรคิดดี เพื่อที่จะทำให้จิตใจของเรามีความบริสุทธิ์ผ่องใส ขณะเดียวกันก็จะเกิดการทำดีทางกาย วาจา ใจไปด้วย. 

การคิดดี คือ การคิดที่ไม่เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น รวมทั้งคิดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและหรือผู้อื่น.

คิดไม่ดี คือ การคิดที่เบียดเบียนตนเองและหรือผู้อื่น รวมทั้งคิดแล้วก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและหรือผู้อื่น.

ความคิด

                                   คิดดี      คิดไม่ดี
                            พูดดี ทำดี      พูดไม่ดี ทำไม่ดี
จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใส     จิตใจไม่บริสุทธิ์ผ่องใส
จิตใจมีความสุขสงบ      จิตใจไม่มีความสุขสงบ
(เป็นสุข)                (เป็นทุกข์)
ตัวอย่างของการคิดดี พูดดี ทำดี
  
1. ชอบคิดดีเป็นปกติ ได้แก่ คิดให้ทาน คิดให้อภัยอยู่เสมอ ไม่ผูกพยาบาท คิดเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เช่น เห็นว่าบุญบาปมีจริง พ่อแม่มีพระคุณต่อเราจริง เป็นต้น
        
2. ชอบพูดดีเป็นปกติ ได้แก่ พูดคำจริง พูดคำสมานไมตรี พูดคำ มีประโยชน์ พูดด้วยจิตที่ประกอบด้วยเมตตา และพูดถูกต้องตามกาลเทศะ
        
3. ชอบทำดีเป็นปกติ ได้แก่ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ ทำบุญให้ทานเป็นปกติ รักษาศีล ทำสมาธิภาวนาอย่างสม่ำเสมอ
คนที่คิดดีแต่ไม่ลงมือทำดี ก็ยังไม่ได้ชื่อว่าคิดดี เช่น คิดอยากช่วยคุณแม่ทำงานบ้านแต่ไม่คิดลงมือทำตามที่ตนคิดอยาก คิดอยากไปโรงเรียนหรือไปทำงานให้ทันเวลาแต่ไม่คิดตื่นนอนให้เร็วขึ้น คิดอยากช่วยชาติบ้านเมืองแต่ไม่คิดจ่ายภาษีให้ครบถ้วน เป็นต้น ดังนั้น คำว่า ทำดี จึงเป็นการตอกย้ำว่า ให้คิดดีถึงขั้นคิดลงมือ  ทำดี หรือให้ลงมือทำดีด้วย.
แบบสรุปเวทีประชาคม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่........../........
ครูที่ปรึกษา..............................................................................
	อัตลักษณ์
	พฤติกรรม / ตัวบ่งชี้

	คิดดี

	................................................................................................................
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................................................................................................................

	พูดดี
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	ทำดี
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