
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  

การจัดการเรียนรู้ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ หรือโลกไร้พรมแดน เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ / ประชาคมอาเซียน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นไทยและอัตลักษณ์ไทย เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้นในการจัดการศึกษาจ าเป็นต้องปรับ
การเรียนการสอนให้สามารถพัฒนาผู้เรียนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตาม องค์ความรู้จะไม่จ ากัดอยู่แต่ใน
ห้องเรียนเท่านั้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนรู้และช่องทางท่ีหลากหลาย 

 จากผลการใช้หลักสูตร ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ พบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของผู้เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O - NET) ผลการสอบ PISA 
เป็นต้น ถึงแม้ว่าสถานศึกษาจะใช้เวลาในการจัดการเรียน  การสอนมาก สถานศึกษาบางแห่งใช้เวลา ๗ - ๘ 
ชั่วโมงต่อวัน อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมาก ท าให้ผู้เรียนมีภาระงาน หรือการบ้านมาก บางแห่งเด็กต้องเรียน
พิเศษ ท าให้เด็กเกิดความเครียด เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต เป็นต้น จากสภาพและปัญหา
ดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”เพ่ือลดเวลาเรียนภาควิชาการลง 
แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่ผู้เรียนควรเรียนรู้ และครูปรับ   การเรียนการสอน การจัดกิจกรรม โดยเพ่ิม
เวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้ทุกด้ านในรูปแบบ โดยให้
สถานศึกษาจัดการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภายในเวลา ๑๔.๓๐ น. ส่วนเวลาหลังจากนั้น
จนถึงเวลาเลิกเรียน ให้จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”  

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 

หมวดที่ ๑ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร) ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

หมวดที่  ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้  ได้แก่ พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร พัฒนา
ความสามารถด้านการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปิดกว้ าง (Growth Mindset) พัฒนา
ความสามารถด้านการแก้ปัญหา พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

หมวดที่ ๓ สร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม  ได้แก่ ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคม  
มีจิตสาธารณะและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม ปลูกฝังความรักชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์  ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน มุ่งมั่นในการ
ท างาน กตัญญู) ปลูกฝังความรักความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 

หมวดที่ ๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต ได้แก่ ตอบสนองความสนใจ ความ
ถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกการท างาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สิน
ทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียงและมีวินัยทางการเงิน  พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต สร้างเสริม
สมรรถนะทางกาย 



สรุปได้ว่า กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”หมายถึง 
๑. ลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาเรียนภาควิชาการ และการลดเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบความรู้ ให้น้อยลง 
๒. เพิ่มเวลารู้ หมายถึง การเพ่ิมเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลายมากข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามความสนใจ ความถนัด
และความต้องการ ได้เพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ ความมีน้ าใจ การท างานเป็นทีม 
มีประสบการณ์ตรง มีจิตสาธารณะ และมีความสุขในการเรียนรู้  


