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โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
รายวิชาพื้นฐาน มัธยมศึกษาตอนต้น
	ระดับชั้น
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	เวลาเรียนรายภาค

	ชั้น ม. 1
	พ 21101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 1
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 21102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 2
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 2
	พ 22101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 3
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 22102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 4
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 3
	พ 23101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 5
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 23102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 6
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)


รายวิชาเพิ่มเติม มัธยมศึกษาตอนต้น
	ระดับชั้น
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	เวลาเรียนรายภาค

	ม. 1-ม. 3

	พ 20201
	เปตอง
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20202
	แบดมินตัน
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20203
	แฮนด์บอล
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20204
	กรีฑา
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20205
	เซปัคตระกร้อ
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20206
	บาสเกตบอล
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20207
	ฟุตซอล
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20208
	ฟุตบอล
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20209
	วอลเลย์บอล
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)

	
	พ 20210
	เทเบิลเทนนิส
	2 ชั่วโมง/สัปดาห์  (1.0 หน่วยกิต)


โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
รายวิชาพื้นฐาน มัธยมศึกษาตอนปลาย
	ระดับชั้น
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	เวลาเรียนรายภาค

	ชั้น ม. 4
	พ 31101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 7
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 31102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 8
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 5
	พ 32101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 9
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 32102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 10
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 6
	พ 33101
	สุขศึกษาและพลศึกษา 11
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 33102
	สุขศึกษาและพลศึกษา 12
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)


รายวิชาเพิ่มเติม มัธยมศึกษาตอนปลาย
	ระดับชั้น
	รหัส
	ชื่อรายวิชา
	เวลาเรียนรายภาค

	ชั้น ม. 4
	พ 31201
	เสริมพลศึกษา 1
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 31202
	เสริมพลศึกษา 2
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 5
	พ 32201
	เสริมพลศึกษา 3
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 32202
	เสริมพลศึกษา 4
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	ชั้น ม. 6
	พ 33201
	เสริมพลศึกษา 5
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)

	
	พ 33202
	เสริมพลศึกษา 6
	1 ชั่วโมง/สัปดาห์  (0.5 หน่วยกิต)


(ตัวอย่าง)
คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ 1  ว21101 




  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 1

       เวลา  60  ชั่วโมง     จำนวน       1.5  หน่วยกิต 



ศึกษา วิเคราะห์ ความหมายของวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะสำคัญของนักวิทยาศาสตร์   เครื่องมือและอุปกรณ์วิทยาศาสตร์  ผลของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สถานะของสาร  ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนสถานะ ผลของความร้อนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของสาร  การถ่ายโอนความร้อน  การจัดกลุ่มสารตามลักษณะเนื้อสารและขนาดของอนุภาค  การละลายของสารในตัวทำละลาย ความเข้มข้นของสารละลาย  พลังงานกับการละลายของสาร ปัจจัยที่มีผลต่อการละลาย  สมบัติของสารละลายกรดและสารละลายเบส  pH ของสารละลายกรดและเบส  กรดและเบสในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบเสาะหาความรู้  การสำรวจตรวจสอบ  การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย  เพื่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  มีความสามารถในการตัดสินใจ  นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม  และค่านิยมที่เหมาะสม

(ตัวอย่าง)
โครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ 1  ว21101 




  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภาคเรียนที่ 1

       เวลา  60  ชั่วโมง     จำนวน       1.5  หน่วยกิต 
	ที่
	หน่วยการเรียนรู้
	มฐ. ตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	เวลา(ชั่วโมง)
	น้ำหนักคะแนน

	1
	เราจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร
	ว 8.1
ม.1.3/1-3/9

	การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ต้องเรียนรู้เนื้อหาควบคู่กับวิธีการค้นหาความรู้ ซึ่งต้องเป็นคนช่างสังเกต อยากรู้อยากเห็น มีความเป็นเหตุเป็นผล มีความคิดริเริ่ม มีความมานะพยายามและอดทน
	15
	20

	2
	สารรอบตัว
	ว 3.1
ม.1/1-1/2
ว 5.1
ม.1/1-1/4
	สารรอบตัวมีทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลวและก๊าซ  ความร้อนทำให้สารเปลี่ยนแปลงสถานะ  สารสามารถถ่ายโอนความร้อน 
ดูดซับความร้อนได้แตกต่างกัน สามารถทดลองพิสูจน์ได้
	16
	20

	3
	สารละลาย
	ว 3.1
ม.1/3-1/4
ว 3.2
ม.1/1-1/3
	สารเนื้อเดียวที่ประกอบด้วยธาตุหรือสารประกอบ ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกันโดยมีตัวหนึ่งเป็นตัวทำละลายอีกตัวหนึ่งเป็นตัวถูกละลาย
	14
	20

	4
	สารละลายกรด
สารละลายเบส
	ว 3.1
ม.1/3-1/4
ว 3.2
ม.1/1-1/3
	สารละลายที่มีน้ำเป็นตัวทำละลายอาจมีสมบัติเป็นกรด กลางหรือเบส ทดสอบได้ด้วยอินดิเคเตอร์หรือวัดค่าpH  ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวันอาจมีความเป็นกรด-เบสแตกต่างกัน
	15
	20

	
	
	
	รวมระหว่างภาค
	60
	80

	
	
	ทุกตัวชี้วัด
	สอบปลายภาค
	
	20

	
	
	
	รวม
	60
	100


(ตัวอย่าง)
โครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
ชื่อวิชา  จิตรกรรม 1
ศ 21201                    


            กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
  ภาคเรียนที่ 1             เวลา     40  ชั่วโมง           จำนวน   1.0   หน่วยกิต
	ที่
	หน่วยการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	สาระสำคัญ
	เวลา(ชั่วโมง)
	น้ำหนักคะแนน

	1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานจิตรกรรม

	ข้อที่  1
	ความเข้าใจความหมายความเป็นมา  ประเภทและรูปแบบของงานจิตรกรรมจากอดีตถึงปัจจุบัน
	4
	15

	2
	การสร้างสรรค์งานจิตรกรรม

	ข้อที่  2,3
	การใช้กระบวนการสร้างสรรค์งานจิตรกรรม โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ในการถ่ายทอดโดยอาศัยข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม  ประสบการณ์  จินตนาการ  ด้วยเทคนิควิธีการที่เหมาะสม
	20
	50

	3
	คุณค่างของงานจิตรกรรม


	ข้อที่  4
	การวิเคราะห์วิจารณ์คุณค่าของงานจิตรกรรมโดยใช้หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์  เพื่อพัฒนาผลงานอย่างมีคุณภาพ
	10
	15

	4
	การแสดงนิทรรศการผลงานจิตรกรรม

	ข้อที่  5
	การจัดนิทรรศการผลงานจิตรกรรมเพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะชน  โดยอาศัยหลักการและรูปแบบที่เหมาะสม
	6
	20

	รวมคะแนนระหว่างภาค
	100

	สอบปลายภาค
	-

	รวมตลอดภาคเรียน
	100








ว 3.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4


ว 3.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3


ว 5.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4


ว 8.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4,ม.1/5, ม.1/6, ม.1/7, ม.1/8, ม.1/9


รวมทั้งหมด  20  ตัวชี้วัด














