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1. โครงการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. กิจกรรมท่ี 1 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ พ.ค. 62 – มี.ค. 63  
4. ผูรับผิดชอบโครงการ นายชาติชาย   ไตรพิริยะ/กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
5. หลักการและเหตุผล 

สุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงเปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา  การออกกําลังกายเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
สําหรับผูท่ีตองการมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  และไมตางกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หาก
ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล พรอมกับไดมีการนําความรูท่ี
ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนตอไปในอนาคต การจัดกิจกรรมการเรียนการจะตองนาสนใจและท่ีสําคัญ
จะตองมีอุปกรณการเรียนการสอนอยางเพียงพอ เหมาะสม    ในดานความรูกลุมสาระไดสงเสริมการอาน 
การคนควาหาความรูดวยตนเอง การทํางานเปนกลุม สงเสริมการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเรียนอยางจรงิจัง  

 
6. วัตถุประสงคของโครงการ 
 6.1  มีอุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอเหมาะกับจํานวนของนักเรียน 
      6.2  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และพัฒนาสมรรถภาพ 
                 ทางกายของนักเรียนตามเกณฑของโรงเรียน 
 6.3 เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 
7. เปาหมาย 
 7.1 เชิงปริมาณ 
              7.1.1 นักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลังกายสม่ําเสมอรอยละ 
92 ข้ึนไป 
              7.1.2 นักเรียนรวมกิจกรรมและมีผลงานดานกีฬา นันทนาการรอยละ 94 ข้ึนไป 
              7.1.3 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายในระดับพอใชข้ึนไปรอยละ 90 
  7.1.4 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาระดับชาติ รอยละ 3 
            7.1.5 นักเรียนอานหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพไมนอยกวา 5 เลมตอภาคเรียน 
  7.2 เชิงคุณภาพ 

          7.2.1 ครูและนักเรียนไดใชวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนอยางท่ัวถึงและเกิด 
                  ประโยชนสูงสุด 

           7.2.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสูงข้ึน 
            7.2.3 ชุมชนไดใชบริการของโรงเรียนในดานอุปกรณกีฬาและสนามกีฬา 
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8. วิธีการดําเนินงาน (PDCA) 
  
ท่ี กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 ประชุมวางแผนการดําเนินงาน ขออนุมัติ

โครงการ และกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบ 
10-15 พ.ค.2562 นายชาติชาย  ไตรพิริยะ 

2 จัดหาทรัพยากรในการดําเนินงาน  16-20 พ.ค.2562 นายธวัชชัย อุนกาศ 
3 ดําเนินกิจกรรมในโครงการ 

กิจกรรมท่ี 1 ..จัดซื้อวัสดุอุปกรณ 
กิจกรรมท่ี 2 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ข้ันตอนการดําเนินงาน 
กิจกรรมท่ี 3 วายน้ําพื้นฐาน 
กิจกรรมท่ี 4 สงเสริมการอาน 

ตลอดปการศึกษา2562 ครูในกลุมสาระทุกคน 

4 กํากับ  ติดตาม  ตรวจสอบ  การดําเนินงาน 1-10มิถุนายน2562 ครูในกลุมสาระทุกคน 
5 ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงาน 11 มีนาคม 2563 ครูในกลุมสาระทุกคน 

 
9. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 
 9.1 ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  ตลอดปการศึกษา2562 
 9.2 สถานท่ีดําเนินการโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
 
10. งบประมาณ 
 10.1 งบประมาณจํานวน 70,000บาท   จากแหลงงบประมาณ  ดังนี้ 
  ( / ) เงินอุดหนุนคาจัดการเรียนการสอน    จํานวน   40,000   บาท    
  ( / ) เงินอุดหนุนคาจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   จํานวน   20,000   บาท 
  ( / ) เงินนอกงบประมาณ      จํานวน   10,000   บาท 
 
          10.2 รายละเอียดการใชงบประมาณ 
 

กิจกรรม  งบประมาณ 
กิจกรรมท่ี 1  
        1.อุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอเหมาะกับจํานวนของนักเรียน 
        2. เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน.... 

40,000บาท 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 .  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา และพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตามเกณฑของ
โรงเรียน 

-ใชรวมกับกิจกรรมท่ี 1 
 

กิจกรรมท่ี 3. เพื่อใหนักเรียนวายน้ําเปนทุกคน 20,000 บาท 
กิจกรรมท่ี 4 สงเสริมการอานดานสุขภาพและการออกกําลังกาย รวมกับโครงการของ

หองสมุด 
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11. การประเมินผลโครงการ 
 

ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
ดานคุณภาพ 
1.  รอยละของครูและนักเรียน
ไดใชวัสดุอุปกรณการเรียนการ
สอนอยางท่ัวถึงและเกิด
ประโยชนสูงสุด 
2. รอยละของนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา
สูงข้ึน 
3.  ชุมชนไดใชบริการของ
โรงเรียนในดานอุปกรณกีฬา
และสนามกีฬา 
4. นักเรียนมีทักษะในการวาย
น้ํา ข้ันพื้นฐาน                                                                          

 
-รอยละ 80 ของ
นักเรียน 
 
 
-รอยละ 80 มีผลการ
เรียนระดับดีข้ึนไป 
 
-รอยละ 100 ชุมชน
ท่ีมาขอใชบริการ 
 
-รอยละ98 ของ
นักเรียน 

 
-สอบถามความพึงพอใจ
ของครูและนักเรียน 
 
 
-สรุปผลการเรียนรายวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
-สอบถามความพึงพอใจ
ของชุมชนท่ีมาใชบริการ 
 
-ประเมินการวายน้ําของ
นักเรียน 
 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของครูและนักเรียนในการใช
วัสดุอุปกรณกีฬา 
 
-แบบสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา 
-แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของครูและนักเรียนในการใช
วัสดุอุปกรณกีฬา 
-แบบประเมินทักษะการวาย
น้ํารายบุคคล 

ดานปริมาณ 
1. นักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแล
สุขภาพและออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ  
 
2. นักเรียนรวมกิจกรรมและมี
ผลงานดานกีฬา นันทนาการ 
 
3. นักเรียนมีสมรรถภาพทาง

ระดับพอใชข้ึนไป 
4.นักเรียนม.1 และม.4 วายน้ํา 
เปน 

 
รอยละ 100  
 
 
 
รอยละ 100 ข้ึนไป 
 
 
รอยละ 95 ระดับพอใช
ข้ึนไป 
นักเรียน ม.1และม.4 
 
 

 
-สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
ท่ีมีสุขนิสัยในการดูแล
สุขภาพและออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ  
-สํารวจจํานวนนักเรียนท่ี
เขารวมกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ 
-ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 
-ทดสอบปฏิบัติ 

 
-แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนท่ีมีสุขนิสัยในการดูแล
สุขภาพและออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ   
-แบบสํารวจจํานวนนักเรียนท่ี
เขารวมกิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการ  
-แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของ JASA 
-แบบทดสอบปฏิบัติ 

 
12. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 12.1  ดานคุณภาพ 

  12.1.1 ครูและนักเรียนไดใชวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนอยางท่ัวถึงและเกิดประโยชนสูงสุด 
   12.1.2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสูงข้ึน 
    12.1.3  นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายในระดับพอใชข้ึนไปรอยละ 95 
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             12.1.4 นักเรียนเชียงแสนวิทยาคมทุกคนมีทักษะในการวายน้ําท่ีถูกตอง 
             12.1.5 นักเรียนมนีิสัยรักการอาน ในดานสุขภาพและการออกกําลังกาย  
      12.2  ดานปริมาณ   
               12.2.1 นักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลังกายสม่ําเสมอรอยละ 100 ข้ึนไป 
               12.2.2 นักเรียนรวมกิจกรรมและมีผลงานดานกีฬา นันทนาการรอยละ 100 ข้ึนไป 
               12.2.3 นักเรียนทุกคนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
               12.2.4 นักเรียนเชียงแสนวิทยาคมทุกคนไดเรียนวายน้ํา 
               12.1.5 นักเรียนทีสถิติการอานหนังสือในดานสุขภาพและการออกกําลังกาย 2 เรื่อง 
                        ตอสัปดาห 
 

 
 

ลงช่ือ  .........................................  ผูเสนอโครงการ 
                                           (นายชาติชาย  ไตรพิริยะ.) 
                                                        ครู 
 
 

        ลงช่ือ ............................................... ผูอนมุติัโครงการ 
                                             (นายบุญเทพ    พิศวง) 

ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
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รายละเอียดการดําเนินงาน 
 กิจกรรมท่ี 1 : กิจกรรม  จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑ 

 

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 
 

ข้ันวางแผน  ( Plan ) 
1.1 วางแผน / เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 

 
พ.ค. – มิ.ย. 62 

- 
 

 
กลุมสาระสุขฯ 

2 
 

 

ข้ันปฏิบัติการ  ( Do ) 
 2.1 จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑ  
      ตามโครงการ 
2.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.3  เตรียมอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียน 

 
ก.ค.  – ส.ค. 62 

 

 
40,000  

 
หัวหนากลุม

สาระฯ 

3 ข้ันประเมินผล  ( Check )   
3.1 สอบถามความพอเพียงของการ 
    ใชอุปกรณกีฬา 
3.2 สรุปผลสัมฤทธิ์ของกลุมสาระฯ 

 
ม.ค.- ก.พ. 63 

  
กลุมสาระสุขฯ 

 

4 ข้ันปรับปรุงพัฒนา (Action) 
4.1  นําผลการประเมินมาวิเคราะห เขียน 
      ขอควรพัฒนาปรับปรุง 
4.2 จัดทํารายงานประเมินโครงการ 

 
ก.พ.- มี.ค.  63 

  
กลุมสาระสุขฯ 
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รายละเอียดการใชงบประมาณ 
กิจกรรมท่ี 1 จัดซื้อวัสดุอุปกรณ 

 

ท่ี รายการ 
(ระบุรายละเอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะ) 

จํานวน 
(หนวย) 

ราคา/หนวย 
(บาท) 

รวมเงิน 
 

1 บาสเกตบอลมอลเทน BGR7 ชนิดยาง 8 ลูก 475 บาท 3,800 

2 ฟุตบอลมอลเทนหนังเย็บPU 
รุน F5 V2700 เบอร 5 

8 ลูก 1,050 บาท 8,400 

3 ฟุตซอลมอลเทนหนังPU แขงขัน 10 ลูก 675 บาท 6,750 
4 วอลเลยบอลมอลเทน  หนังนิ่มสลับ 3 สี(ฝกซอม) 10 ลูก 870 บาท 8,700 
5 ตาขายวอลเลยบอล แขงขันขอบหุมหนัง  มีลวดสลิง 2 ผืน 950 บาท 1,900 
6 เทปพันสายไฟขนาดใหญสีแดง 2 โหล 360 บาท 720 
7 ลูกเปา(เปตอง) 20 ลูก 10 บาท 200 
8 ตะกรอมาราธอน แขงขันชาย 201 5 ลูก 318 บาท 1,590 
9 ตะกรอมาราธอน แขงขันหญงิ 5 ลูก 320 บาท 1,600 
10 ตาขายเซปก-ตะกรอ ไนลอน มีลวดสลิง 2 410 บาท 820 
11 ลูกเทเบิลเทนนิส NITAKU 3 ดาว(แขงขัน) 4 กลอง 1,030 บาท 4,120 
12 กระดาษA4 (ธรรมดา) 10 รีม 140 1,400 

รวมเปนเงิน  (ส่ีหมื่นบาทถวน) 40,000 
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รายละเอียดการดําเนินงาน 
 กิจกรรมท่ี 2: ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

ท่ี กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 
 

ข้ันวางแผน  ( Plan ) 
ประชุมครูในกลุมสาระ วางแผน 

 
พ.ค. – มิ.ย. 62 

ใชรวมกับ
กิจกรรมท่ี 1 

 

 
กลุมสาระสุขฯ 

2 
 

 

ข้ันปฏิบัติการ  ( Do ) 
 2.1 ใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนรับทราบ 
     รายละเอียดและเกณฑของกิจกรรม 
     ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2.2  นักเรียนทุกคนรวมกิจกรรม ทดสอบ 
     สมรรถภาพทางกายและบันทึกผล 
2.3  นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติสงครู 
      ท่ีรับผิดชอบ 

 
ก.ค.  – ส.ค. 62 

  
หัวหนากลุม

สาระฯ 

3 ข้ันประเมินผล  ( Check )   
3.1 สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทาง 
    กายของนักเรียน 
3.2 สรุปผลจํานวนนักเรียนท่ีเขารวม 

 
ม.ค.- ก.พ. 63 

  
กลุมสาระสุขฯ 

 

4 ข้ันปรับปรุงพัฒนา (Action) 
4.1  นําผลการประเมินมาวิเคราะห เขียน 
       ขอควรพัฒนาปรับปรุง 
4.2 จัดทํารายงานประเมินโครงการ 

 
ก.พ.- มี.ค.  63 

  
กลุมสาระสุขฯ 
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รายละเอียดการดําเนินงาน 
กิจกรรมท่ี 3 : วายน้ําพื้นฐาน 

 

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 
 

ข้ันวางแผน  ( Plan ) 
ประชุมครูในกลุมสาระ วางแผน กําหนดกิจกรรม 

พ.ค. 62 
 

30,000 
 

กลุมสาระสุขฯ 
 

2 
 

 

ข้ันปฏิบัติการ  ( Do ) 
 2.1 ใหครูในกลุมจัดทําแผนการเรียนรูวายน้ํา
ระยะส้ันและกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  
2.2  คัดเลือกนักเรียน ม.1 และ ม.4 ท่ีวายน้ําไม
เปนและจัดกลุมๆ ละ20 คน 
2.3  ใหนักเรียนไดฝกวายน้ําตามกําหนดเวลา 
2.4 เชิญวิทยากรมาอบรมเรื่องการชวยคนตกน้ํา
และการทํา CPR 

มิ.ย.  – ส.ค. 62 
 

 ครูในกลุมสาระฯ 

3 ข้ันประเมินผล  ( Check )   
3.1 สรุปผลการทดสอบปฏิบัติ 

 ก.ย. 62  กลุมสาระสุขฯ 
 

4 ข้ันปรับปรุงพัฒนา (Action) 
4.1  นําผลการประเมินมาวิเคราะห เขียน 
      ขอควรพัฒนาปรับปรุง 
4.2 จัดทํารายงานประเมินโครงการ 

ก.ย. 62  กลุมสาระสุขฯ 
 

 
รายละเอียดการใชงบประมาณ 

กิจกรรมท่ี 3 วายน้ําพื้นฐาน  
 

 
 
 

ท่ี 
รายการ 

(ระบุรายละเอียดหรือคุณลักษณะเฉพาะ) 
จํานวน 
(หนวย) 

ราคา/หนวย 
(บาท) 

รวมเงิน 

 

หมายเหตุ 

1 คาสระวายน้ําครั้งละ 30 บาทตอคน 1000 ครั้ง 30 บาท 30,000 เงินอุดหนุน 
20,000 บาท 
เงินนอก งปม. 
10,000 บาท 

รวมเปนเงิน  (สามหมื่นบาทถวน) 30,000  
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รายละเอียดการดําเนินงาน 
 กิจกรรมท่ี 4 : สงเสริมการอานดานสุขภาพและการออกกําลังกาย 

 

ท่ี กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 
 

ข้ันวางแผน  ( Plan ) 
ประชุมครูในกลุมสาระ วางแผน 

 
พ.ค. – มิ.ย. 62 

 
ใชรวมกับ
กิจกรรมท่ี 1 
 

 
หัวหนากลุม
สาระสุขฯ 

2 
 

 

ข้ันปฏิบัติการ  ( Do ) 
 2.1 ใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนรับทราบ 
     รายละเอียดและเกณฑของกิจกรรม 
     สงเสริมการอานดานสุขภาพและการ     
ออกกําลังกาย 
2.2  นักเรียนทุกคนรวมกิจกรรมสงเสริม
การอานและบันทึกผลลงในแบบบันทึก 
2.3  นักเรียนบันทึกผลการอานสงครู 
      ท่ีรับผิดชอบ 

 
ก.ค.  – ส.ค. 62 

 

  
กลุมสาระฯ 

3 ข้ันประเมินผล  ( Check )   
3.1 สรุปผลการอานดานสุขภาพและการ     
ออกกําลังกายของนักเรียน 
3.2 สรุปผลจํานวนนักเรียนท่ีเขารวม 

 
ม.ค.- ก.พ. 63 

  
กลุมสาระสุขฯ 

 

4 ข้ันปรับปรุงพัฒนา (Action) 
4.1  นําผลการประเมินมาวิเคราะห เขียน 
       ขอควรพัฒนาปรับปรุง 
4.2 จัดทํารายงานประเมินโครงการ 

 
ก.พ.- มี.ค.  63 

  
กลุมสาระสุขฯ 
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