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1. ช่ือโครงการ สงเสริมสุขภาพ อนามัย 
2. ช่ือกิจกรรม 1. จัดซื้อวัสดุ-อุปกรณ และเวชภัณฑยา 

2. ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 
3. รณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 
4. ตรวจสุขภาพประจําปคณะครูและบุคลากร   

3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ  พฤษภาคม 2562 – มีนาคม 2563 
4. ผูรับผิดชอบโครงการ นางเพ็ญศรี กันแกว 
5. หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาการเรียนการสอนจะดียิ่งข้ึนหากผูเรียนมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ อารมณ
ท่ีดี จิตใจท่ีสงบ ยอมพรอมท่ีจะเปดกวางรับรูส่ิงตางๆไดดี รางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรง ไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน
ยอมนํามาซึ่งสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง ซึ้งเหลานี้จะตองเกิดข้ึนต้ังแตเด็ก ดังนั้นการดูแลสุขภาพของเด็กใน    
วัยเรียนจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีโรงเรียนจะตองดําเนินการท้ังในแงการใหความรู การฝกปฏิบัติ        
การเสริมสรางและการแกปญหาดานสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับผูเรียนได 
6. วัตถุประสงค 
           1. เพื่อมีเวชภัณฑยา-เครื่องมือเครื่องใชท่ีเกี่ยวของในการใหบริการแกนักเรียนและบุคลากรทุกคนใน 
     โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
           2. เพื่อเปนการสงเสริมความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพใหแกนักเรียนเปาหมายเชิงปริมาณและ 
     เชิงคุณภาพ 
7. เปาหมาย 
 7.1 เชิงปริมาณ 

(1) มีเวชภัณฑยารอยละ 90 ท่ีมีคุณภาพใหบริการแกบุคลากรและนักเรียนโรงเรียนเชียงแสน 

    วิทยาคม 
 (2) บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมรอยละ 90 ไดรับบริการดานเวชภัณฑยา
และการสงเสริมสุขภาพอนามัย 

7.2 เชิงคุณภาพ 
          (1) มีเวชภัณฑยาท่ีมีคุณภาพเพื่อใชบริการแกบุคลากรและนักเรียนโรงเรียนเชียงแสน
วิทยาคม 
          (2) บุคลากรและนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมไดรับการบริการดานเวชภัณฑยาและ 
การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
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8. วิธีดําเนนิการ/ข้ันตอนการดําเนินการ 
ท่ี กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
1 Plan 

- ประชุมวางแผนการดําเนินงานตอคณะกรรมการ 
- แตงต้ังคณะทํางาน 
- วางแผนการดําเนินงาน                      

 
มีนาคม 2562 
มีนาคม 2562 

นางเพ็ญศรี กันแกวและ
คณะกรรมการดําเนินงาน 
 

2 Do 
- ปฏิบัติตามแผน 

 
  

1. จัดซื้อวัสดุ-อุปกรณและเวชภัณฑยา พ.ค. – มิ.ย. 62 
2. ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง ก.ค. – ส.ค. 62 
3. รณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง ก.ย. – ต.ค. 62 
4. ตรวจสุขภาพประจําปคณะครูและบุคลากร ม.ค. – มี.ค. 62 

3 Check 
กํากับ  ติดตาม  ตรวจสอบ  การดําเนินงาน 

 
กุมภาพันธ 2563 

4 Action 
ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงาน 

 
มีนาคม 2563 

 
9. งบประมาณ                 19,000 บาท 
 กิจกรรมท่ี  งบประมาณ 
1. จัดซื้อวัสดุ-อุปกรณและเวชภัณฑยา 19,000 
2. ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง - 

3. รณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง - 
4. ตรวจสุขภาพประจําปคณะครูและบุคลากร - 
 
10. การประเมินผลโครงการ 
ระดับความสําเร็จ 

ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
1. รอยละ 80 ของนักเรยีน  ครู
โรงเรียนเชียงแสน-วิทยาคม  มี
ความพึงพอใจในการใหบริการหอง
พยาบาลและการใหความรูดาน
สุขภาพ 

1. ประเมินการใหบริการดาน
เวชภัณฑยาและการใหบริการใน
ดานการดูแลสุขภาพ 
 

1. แบบบันทึกการใชบริการ   
หองพยาบาล 
2. การสอบถาม 
3. แบบประเมินการใหบริการดาน
เวชภัณฑยา 

2. รอยละ 80 ของนักเรียน
โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมมีความ
พึงพอใจในการจัดกิจกรรมการช่ัง
น้ําหนัก  วัดสวนสูง และกิจกรรม
รณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 

1. ประเมินการช่ังน้ําหนัก  วัด
สวนสูง 
2. ประเมินกิจกรรมรณรงคฟน
สะอาดเหงือกแข็งแรง 
 

1. แบบประเมินการช่ังน้ําหนัก  วัด
สวนสูง 
2. แบบประเมินกิจกรรมรณรงคฟน
สะอาดเหงือกแข็งแรง 
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ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
3. รอยละ 80 ของครูโรงเรียนเชียง
แสนวิทยาคมมีความพึงพอใจใน
การตรวจสุขภาพประจําป 

1. ประเมินการตรวจสุขภาพ
ประจําปคณะครูและบุลากร 
2. ประเมินการสงเสริมและให
ความรูดานสุขภาพอนามัย 
 

1. แบบประเมินการตรวจสุขภาพ
ประจําปคณะครูและบุลากร 
2. แบบประเมินการสงเสริมและให
ความรู 

ผลผลิตท่ีไดรับ 
1. งานสงเสริมสุขภาพ อนามัย มีเวชภัณฑยา-เครื่องมือเครื่องใชท่ีมีคุณภาพไวใหบริการแกนักเรียน

 และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
2. นักเรียนไดรับการสงเสริมความรูและสรางความเขาใจในการดูแลสุขภาพอยางถูกตอง 

          3. นักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม มีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
2. นักเรียนมีสุขภาพฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 
3. นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมตามตามเกณฑมาตรฐานของกรมอนามัย  
4. คณะครูและบุคลากรไดรับการตรวจสุขภาพประจําปอยางตอเนื่อง 

             

 

         ลงช่ือ.........................................ผูเสนอโครงการ 

                       (นางเพ็ญศรี  กันแกว) 

             ครู 

 

      ลงช่ือ.........................................ผูอนุมัติโครงการ 
                                                (นายบุญเทพ  พิศวง) 
                                        ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
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 รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมท่ี 1 
 
1. ช่ือโครงการ     สงเสริมสุขภาพ อนามัย 
2. ช่ือกิจกรรม    จัดซื้อวัสดุ-อุปกรณ เวชภัณฑยา 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ  พฤษภาคม 2562 – มีนาคม 2563 
4. ผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานสงเสริมสุขภาพอนามัย กลุมงานบริหารท่ัวไป 
5. วัตถุประสงค  
           เพื่อจัดซื้อเวชภัณฑยา-เครื่องมือเครื่องใชท่ีมีคุณภาพไวใหบริการแกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียน
เชียงแสนวิทยาคม 
6. กลุมเปาหมาย 
 6.1 เชิงปริมาณ 

  จัดใหมีการปรับปรุงหองพยาบาล มีเวชภัณฑ  ยา ท่ีเพียงพอกับความตองการใชของผูเรียน 
6.2 เชิงคุณภาพ 

  ผูเรียนทุกคนมีพัฒนาการท่ีดีมีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณเจริญเติบโตตามเกณฑ
มาตรฐาน ของกรมอนามัย  

7. วิธีดําเนินการ  
7.1 ระยะเวลา 
        ตลอดปการศึกษา 2562 
7.2 สถานท่ี 
        โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
7.3  ข้ันตอนการดําเนินงาน 

                    7.3.1   ประชุมปรึกษาหารือ 
                    7.3.2   แตงต้ังคณะทํางาน 
                    7.3.3   วางแผนการดําเนินงาน                    
                    7.3.4   ปฏิบัติตามแผน 
                    7.3.5   ติดตามผลการดําเนินงาน 
                    7.3.6   ประเมินผลการดําเนินงาน  สรุปผล  
8. งบประมาณ 
             19,000 บาท 
9. การประเมินผลและติดตาม 
ระดับความสําเร็จ 

ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
1. รอยละ 80 ของนักเรยีน   
ครูโรงเรียนเชียงแสน-วิทยาคม  มี
ความพึงพอใจในการใหบริการหอง
พยาบาลและการใหความรูดาน
สุขภาพ 
 

- ประเมินการใหบริการดาน
เวชภัณฑยา 
 

-แบบบันทึกการใชบริการ   
หองพยาบาล 
-การสอบถาม 
- แบบประเมินการใหบริการดาน
เวชภัณฑยา 
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10 .ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
           10.1 มีเวชภัณฑ และยารักษาโรคเบ้ืองตน ท่ีจําเปนในการปฐมพยาบาล 

 10.2 นักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
 

         ลงช่ือ.........................................ผูรับผิดชอบ 

                       (นางเพ็ญศรี  กันแกว) 

             ครู 
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รายละเอียดการใชงบประมาณ 
 

ท่ี รายการ 
ราคา/ 

หนวย 

จํานวน 

หนวย 

จํานวนเงิน จํานวนเงิน  

รวมเงิน 

(บาท) 

ภาคเรียน 

ท่ี 1 

ภาคเรียน 

ท่ี 2 

1 ยาอมคอนนิค 10 250 1,000 1,500 2,500 

2 แอนตาซิล เยล 240 มล. 50 35 750 1,000 1,750 

3 เคาเตอรเพน 60 กรัม 80 20 960 640 1,600 

4 ยาแกปวดทองประจําเดือน (แผง) 20 70 800 600 1,400 

5 ธาตุน้ําแดง 450 มล. 35 6 105 105 210 

6 ยาแกไอน้ําดําเสือดาว 60 มล. 25 24 300 300 600 

7 เกลือแร กลองละ 50 ซอง 200 1 200 - 200 

8 คาลาไมนโลช่ัน 60 มล. 35 12 420 - 420 

9 Ibuprofen 400 mg. (แผง) 15 20 150 150 300 

10 Dimenhydrinate 50 mg. (แผง)  5 15 50 25 75 

11 Activated Charcoal 260 mg.(แผง) 25 20 250 250 500 

12 ยาดมตราโปยเซียน 20 6 120 - 120 

13 เทนโซพลาสผา 100 ช้ิน 70 8 210 350 560 

14 หนากากอนามัย 50 ช้ิน 150 6 450 450 900 

15 สําลีกอนรถพยาบาล 40 กรัม 20 15 200 100 300 

16 สําลีกานรถพยาบาล 22 กรัม 25 2 50 - 50 

17 ไมพันสําลี 100 กาน (เบอร M) 30 10 300 - 300 

18 น้ํายาลางตา 45 8 180 180 360 

19 น้ําเกลือลางแผล 500 มล. 45 8 180 180 360 

20 ยูนิเรนสเปรย 180 2 180 180 360 

21 สเปรยยาชา บรรเทาปวดกลามเนื้อ 320 2 640 - 640 

22 ผาอนามัยโซฟแบบมีปก (หอ) 75 6 225 225 450 

23 ทิชชูมวนไรแกน 20 มวน 90 4 180 180 360 

24 ถุงมือยาง  Size S (กลอง) 150 1 150 - 150 

25 เจลประคบเย็นและรอน 3M Nexcare Size M 180 3 540 - 540 

26 นีโอบัน (กลอง) 320 5 640 960 1,600 

27 นีโอเทป ผายางปดแผลแบบรูพรุน (1นิ้ว x 45ม. 5 หลา) 30 3 90 - 90 

28 กระดาษถายเอกสาร A4 80 แกรม Double A 500 แผน 145 1 - 145 145 
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ท่ี รายการ 
ราคา/ 

หนวย 

จํานวน 

หนวย 

จํานวนเงิน จํานวนเงิน  

รวมเงิน 

(บาท) 

ภาคเรียน 

ท่ี 1 

ภาคเรียน 

ท่ี 2 

29 กาวเทปผาสี (แล็คซีน) ขนาด 2 นิ้ว แกนใหญ (สีเขียว) 50 1 50 - 50 

30 กาวเทปโฟม 2 หนา 3M ขนาด 21 มม. X 50 ซม. 30 1 30 - 30 

31 น้ํายาลบคําผิด Paper Mate 7 ml. 75 1 75 - 75 

32 เทปใสแกนเล็ก 1”X36Y 35 1 35 - 35 

33 ถาน Panasonic AA แพ็ค 4 กอน 36 1 36 - 36 

34 ปากกาเนนขอความ 35 1 35 - 35 

35 กาวลาเท็กซ TOA 8 ออนซ 25 1 25 - 25 

36 ลวดเย็บกระดาษ elfen No.10 6 12 72 - 72 

37 เครื่องคิดเลขต้ังโตะ พกพา 150 1 150 - 150 

38 สันรูด A4 5 มม. คละสี 5 5 25 - 25 

39 สันรูด A4 7 มม. คละสี 7 6 42 - 42 

40 กระดาษชําระ Zilk  24 มวน 130 2 130 130 260 

41 ไมจ้ิมฟนสองปลาย 10 หอ 10 10 100 - 100 

42 เส่ือพับพลาสติกขนาด 95x175 ซม. 100 2 200 - 200 

43 แปรงขัดพื้นดามยาว หัวพลาสติก 95 1 95 - 95 

44 เจลกอนหอมปรับอากาศ เกลด เซ็นทเต็ด 180 กรัม 80 4 160 160 320 

45 น้ํายาเช็ดพื้นมาจิคลีน 800 มล.  39 4 78 78 156 

46 ไฮเตอรซักผาขาว สีชมพู 2,500 มล. 79 1 79 - 79 

47 น้ํายาลางหองน้ําวิกซอล 900 มล. 39 4 78 78 156 

48 เดทตอลสบูเหลวลางมือสูตรออริจินัล 225 มล. 75 2 150 - 150 

49 ผงซักฟอกเปาซิลเวอรนาโน 800 กรัม 69 1 - 69 69 

รวมเงิน  (หนึ่งหมื่นเกาพันบาทถวน) 19,000 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมท่ี 2 
1. ช่ือโครงการ สงเสริมสุขภาพ อนามัย 
2 ช่ือกิจกรรม ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ  พฤษภาคม 2562 – มีนาคม 2563 
4. ผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานสงเสริมสุขภาพอนามัย กลุมงานบริหารท่ัวไป 
5. วัตถุประสงค  
 เพื่อใหบริการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง แกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
6. กลุมเปาหมาย ผูบริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  
7. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 7.1 ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 
 7.2 แจงกําหนดการและนัดหมายใหแกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
 7.3 ดําเนินการช่ังน้ําหนัก และวัดสวนสูงตามกําหนดการท่ีวางไว 
 7.4 สรุปและประเมินผลการช่ังน้ําหนัก และวัดสวนสูงเพื่อนําเสนอฝายบริหาร 
8. งบประมาณ - 
 
9. การประเมินผลและติดตาม 
ระดับความสําเร็จ 

ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
1. รอยละ80 ของนักเรียนโรงเรียน
เชียงแสนวิทยาคมมีความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมการช่ังน้ําหนัก  
วัดสวนสูง 
 

-ประเมินการช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง 
 

-แบบบันทึกการใชบริการ   
หองพยาบาล 
-การสอบถาม 
-แบบประเมินการช่ังน้ําหนัก  วัด
สวนสูง 
 

 
10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

นักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง 
 
 

        
         ลงช่ือ.........................................ผูรับผิดชอบ 

                       (นางเพ็ญศรี  กันแกว) 

             ครู 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมท่ี 3 
 

1. ช่ือโครงการ     สงเสริมสุขภาพ อนามัย 
2. ช่ือกิจกรรม รณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ  พฤษภาคม 2562 – มีนาคม 2563 
4. ผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานอนามัย กลุมงานบริหารท่ัวไป 
5. วัตถุประสงค   
 เพื่อใหความรูและรณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรงใหแกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนเชียง 

แสนวิทยาคม 
6. กลุมเปาหมาย ผูบริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  
7. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 7.1 ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการใหความรูและรณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 
 7.2 แจงกําหนดการและนัดหมายใหแกนักเรียนและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
 7.3 ดําเนินการใหความรูและรณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรงตามกําหนดการท่ีวางไว 
 7.4 สรุปและประเมินผลการใหความรูและรณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรงเพื่อนําเสนอฝายบริหาร 
8. งบประมาณ - 
 
9. การประเมินผลและติดตาม 
ระดับความสําเร็จ 

ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
1. รอยละ80 ของนักเรียนโรงเรียน
เชียงแสนวิทยาคมมีความพึงพอใจ
ในการจัดกจิกรรมรณรงคฟน
สะอาดเหงือกแข็งแรง 
 

- ประเมินกิจกรรมรณรงคฟน
สะอาดเหงือกแข็งแรง 
  

-แบบบันทึกการใชบริการ   
หองพยาบาล 
-การสอบถาม 
-แบบประเมินกิจกรรมรณรงคฟน
สะอาดเหงือกแข็งแรง 
 

 
10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
นักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมรณรงคฟนสะอาดเหงือกแข็งแรง 
 
 

         ลงช่ือ.........................................ผูรับผิดชอบ 

                       (นางเพ็ญศรี  กันแกว) 

             ครู 
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รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมท่ี 4 
1. ช่ือโครงการ สงเสริมสุขภาพ อนามัย 
2. ช่ือกิจกรรม ตรวจสุขภาพประจําปคณะครูและบุคลากร 
3. ระยะเวลาดําเนินงาน/โครงการ  พฤษภาคม 2562 – มีนาคม 2563 
4. ผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการงานอนามัย กลุมงานบริหารท่ัวไป 
5. วัตถุประสงค  
 เพื่อใหบริการตรวจสุขภาพประจําปใหแกคณะครูและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
6. กลุมเปาหมาย ผูบริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม  
7. ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 7.1 ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการตรวจสุขภาพประจําปคณะครูและบุคลากร 
 7.2 ติดตอประสานงานกับโรงพยาบาลและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 7.3 แจงกําหนดการและนัดหมายคณะครูและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม 
 7.4 ดําเนินการตรวจสุขภาพประจําป ตามกําหนดการท่ีวางไว 
 7.5 สรุปและประเมินผลการตรวจสุขภาพประจําปของคณะครูและบุคลากร เพื่อนําเสนอฝายบริหาร 
8. งบประมาณ - 
 
9. การประเมินผลและติดตาม 
ระดับความสําเร็จ 

ตัวช้ีวัด  วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช 
1. รอยละ80 ของครูโรงเรียนเชียง
แสนวิทยาคมมีความพึงพอใจใน
การตรวจสุขภาพประจําป 

-ประเมินการตรวจสุขภาพประจําป
คณะครูและบุลากร 
 

-แบบบันทึกการใชบริการ   
หองพยาบาล 
-การสอบถาม 
-แบบประเมินการตรวจสุขภาพ
ประจําปคณะครูและบุคลากร 
 

 
 
10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

คณะครูและบุคลากรโรงเรียนเชียงแสนวิทยาคมมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการตรวจสุขภาพ
ประจําป  

 
 

            ลงช่ือ.........................................ผูรับผิดชอบ 

                       (นางเพ็ญศรี  กันแกว) 

              ครู 

 


